
If your sneakers are worn out, too small, or out of style, consider your options 
before throwing them in the trash.  Shoe repair shops can refurbish your         

favorite sneakers, but if it no longer fits, donate or repurpose them.  Reuse your 
sneakers to benefit others, save space in land fills and preserve resources.  

Refurbish:  

• Replace the shoelaces and       

insoles to improve the fit and 

support.  

• Use shoe repair kits to repair 

small tears in the fabric or          

reattach the rubber sole to the   

fabric upper. 

Recycle:  

• Major sneaker manufacturers   

collect shoes and use the fabric, 

foam and rubber to make new 

athletic surfaces.  

• Contact your local recycle center.  

They may have a shoe recycle 

program. 

Donate:  

• Local clothing drop boxes or 

charitable agencies accept  gen‐

tly used shoes. 

• Organizations set up to donate 

shoes to needy individuals 

around the world. Soles4souls, 

eco‐cycle, and recycles runners 

are some great programs. 

Repurpose:  

• Give your old sneakers as a gift. 

Dogs love things that are chewy 

and smelly!  

• Grow herbs or small annual   

flowers in the breathable       

confines of old shoes.  


